
平成２３年１０月３０日（日）１０時～１６時３０分

１．神奈川県開成町『瀬戸屋敷』

２．神奈川県南足柄市『大雄山最乗寺』

３．神奈川県南足柄市『おんりーゆー』

８，０００円（各種ワークショップ代込み）

水車のある古民家で寝っころがってクリスタルボウルを堪能し、瞑想のワークをします。

お弁当を食べた後は、足柄のお山、緑と水が豊かな最乗寺へ。

ここのエネルギーは素晴らしく、いくつかあるお堂の中でゆっくり過ごすこともできます。

自然や仏様と対話する自由時間は、贅沢なひとときとなることでしょう。

最後にパステルアートで遊んで一日のしめくくり。それぞれの体験を分かち合い、解散します。

時間の在る方は、気持ちのよい温泉をお楽しみ下さい。

１．希望者には、瀬戸屋敷がある開成町名物「郷弁（さとべん）」１０００円をご用意します。

２．温泉施設「おんりーゆー」の無料送迎バスは予約が必要で、１９時発が最終です。

渡辺まりあ＜info@rosemaria.jp＞、空音シン＜crystal@ichigenki.jp＞

【日時】

【場所】

【参加費】

【内容】

【昼食と帰りの送迎バスについて】

【お申し込み・お問い合せ】

空や風が爽やかな秋。ちょっと遠くへ出かけてみたくなりますね。

 昨年好評だった代々木公園での『自然と遊ぶワーク』を、

今年は神奈川県足柄山の麓で行うことになりました。

 現地の方々のご協力を得て、内容も更に豊かになりました。

 秋の豊かな一日を満喫しませんか？

２０１１年１０月３０日（日）

遠足・Light Angel倶楽部遠足・Light Angel倶楽部


